
くすりのイヌイ 中医薬膳漢方研究所 

国際中医薬膳師 認定講座  

2023 年度 9 月生 募集のお知らせ 
健康は食に支えられ、病（やまい）は食から作られているといっても過言ではなく、 

また便利な現代社会により生活養生が乱れ、病の発症の一因ともなっています。 
当講座では暮らしに中医学の知恵をとりいれ、健やかな毎日をお過ごしいただけるよう 

薬膳という食養生を 
家族の健康を守る方 
医療・美容・食・教育などに携わる方々 
プロとして薬膳を仕事にしたい方     など、 

中医学の基礎を中心に、季節や、病気の場合の養生食など理論的に組み立てられる 
よう、中医薬膳エキスパートの資格取得可能な講座です。 中医薬膳エキスパート資格取得
後世界７６か国で中医学の普及に当たる世界中医薬学会連合会認定「国際中医薬膳師」の資
格を取得することができます。家にいながら、どこでも ZOOM にて受講可能で、ご欠席の
場合も、遠隔地の方もＺＯＯＭのアーカイブを、ご都合の良い時間に繰り返し学習いただけ
ます。また１８名様以上お集りいただける場合は、会場開催も可能です。

   開講期間： 令和５年開講 １０カ月間 ９月開催コース 
   時間  ： １３時～１７時 
   講師  ：  乾 康彦   国際中医専門員（国際中医師水準試験 A 級） 

医薬品登録販売者  
日本中医薬研究会 会長 
世界中医薬学会連合会 生殖部会理事 
世界中医薬学会連合会 皮膚病部会理事 
世界中医薬学会連合会 臨床思惟委員会副会長 

乾 マリコ  薬剤師・国際中医専門員（国際中医師水準試験 A 級） 
国際中医薬膳師 毛髪診断士 
世界中医薬学会連合会 生殖部会理事 

     受講料 ： 受講料    150,000 円（税込） 
いずれのコースもテキスト代 10,000 円（税込）別途申し受けます。 
申込み方法： お申込み書にご記入の上、FAX 0857-38-4004 までまたは

ホームページ  https://drug-inui.com/node/518 より  
お問い合わせ先： 電話 0857-38-4003 または e-mail druginui@mac.com まで 

mailto:druginui@mac.com


世界中医薬学会連合会認定・国際中医薬膳師資格取得までの流れ 

日本中医薬膳協会認定機関 
くすりのイヌイ 中医薬膳漢方研究所主催の 

初級講座 ２０時間 上級講座 ４０時間 
合計６０時間履修後 

    ↓   

「中医薬膳エキスパート」 認定試験受験資格取得 
↓ 

「中医薬膳エキスパート」試験 
毎年 3 月 第 4 日曜日 試験開催  認定費用： 120,000 円＋税 

内訳： 
試験前の試験対策セミナー２日間１０時間受講 
中医薬膳専門員試験問題集・受験料・資格認定書・登録料・発送料 込み 

↓ 

「中医薬膳エキスパート」資格取得後 
    １、国際中医薬膳師基礎動画コース   受講料  ８８、０００円（込） 

（薬膳基礎・食物学・中薬学・レシピ・弁証施膳）３０時間 ５時間ｘ６回 
YOUTUBE 動画 

    ２、国際中医薬膳師試験対策コース   受講料  ８０、０００円（込） 
（国際中医薬膳師試験対策）  ２０時間 ４時間ｘ５回 
↓ 

世界中医薬学会連合会認定「国際中医薬膳師」試験受験資格取得 
毎年１０月２週予定 年１～２回開催 （ただし２０２３年は１２月） 
「国際中医薬膳師」試験受験後 「国際中医薬膳師」資格取得 

  国際中医薬膳師試験料 １５０、０００（２０２２年実績）円別途 

  試験料は為替の変動により変わることがあります。 



 
 

２０２３年９月 講座日程（   ） 

第１講  ９／２８     オリエンテーション 中医学の歴史・陰陽五行 

第２講  １０／１２    五臓六腑・気血津液 

第３講  １０／２６     病因・病機 

第４講  １１／９    中医営養学１ 

第５回  １１／３０     中医営養学２ 

第６回  １２／７    中薬学１ 

第７回  １／１１     中薬学２ 

第８回  １／２５    予備日 

第９回  ２／１     中医薬膳学２ 

第１０回 ２／１５    中医薬膳学２ 

第１１回 ３／７    方剤学 

第１２回 ３／２１   診断学１ 

第１３回 ４／４    診断学２ 

第１４回 ４／１８   弁証施膳１ 

第１５回 ５／９    弁証施膳２ 

いずれも講義は １３時～１７時 の予定です。 

講師都合により日程、時間の変更がある場合があります。 



    
 

 

くすりのイヌイ 中医薬膳漢方研究所 

国際中医薬膳師資格取得認定講座 お申込書 

 
ふりがな  
お名前  

 
生年月日 西暦     年  月  日 
ご住所 〒 

    県     市 

 

 
ご連絡先 電話: 

 

携帯: 

 

FAX： 

 

メールアドレス： 

 

所属 

勤務先・学校名 
 

 
取得している資格が 

ございましたら 

ご記入ください。 

 

 

受講の動機または 

今後の希望が 

ございましたら 

ご記入ください。 

 

 

 

 お申込先    メールアドレス  druginui00@gmail.com 

mailto:druginui00@gmail.com


 または  Fax ０８５７－３８－４００４  までお申込みください。 

 
くすりのイヌイ 中医薬膳漢方研究所とは・・・ 

  鳥取砂丘のある 鳥取県鳥取市にて、 
   漢方を中心に、オーガニック野菜・調味料、養麗潤化粧品、 
   医薬品、健康食品、薬膳素材、 
   処方箋調剤などをお取り扱いしています。 
   

☆店舗のご案内 
   イヌイ薬局宮長店   鳥取市宮長２７６－２ 
   イヌイ薬局郡家中央店 八頭町宮谷２４８－1 
   イヌイ調剤薬局叶店  鳥取市叶３１０－２ 
   

本部事務所 
   株式会社イヌイ 鳥取市宮長２７６－２ 
     電話  ０８５７－３８－４００３ 
     Fax  ０８５７－３８－４００４ 

  

☆ホームページはこちらから https://drug-inui.com/・・ 

 
☆毎日 国際中医師  乾康彦が日々の養生つぶやいています。 

     乾康彦の         は、こちらから・・・ 

 

    

    

https://drug-inui.com/

